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Teil 1:

Pflege fur
dltere
Menschen
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Haufige
Erkrankungen
alterer Menschen
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EinfUhrung

Je dlter ein Mensch ist, desto ansteckbarer ist er fiir
verschiedene Krankheiten. Einige von denen —
Diabetes, Hypertonie, Parkinson, Alzheimer-
Krankheit, Rheuma oder Osteoporose — sind bei &dlteren
Menschen weit verbreitet, deshalb wir diese als
Alterskrankheiten bezeichnen.

Das Alter ist jedoch nicht der einzige Grund, da diese
Krankheiten auch von genetischen Faktoren und der Umwelt
beeinflusst werden. Der Lebensstil spielt auch eine
entscheidende Rolle. Ubergewicht, schlechte Essgewohnheiten,
Stress, Bewegungsmangel, mangelnde geistige Aktivitit,
Rauchen, iibermifBiger Alkoholkonsum sind unter den Faktoren,
die den Krankheitsbeginn im Greisenalter beschleunigen.

Lernziele

In diesem Modul machen Sie mit den hiufigsten Erkrankungen
im Alter bekannt.

!/j Neurologische Erkrankungen
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o]

Stoffwechselerkrankungen (Diabetes)

|

Respiratorische Erkrankungen

\

Erkrankungen des osteoartikuldren Systems

o]

Demenz

&

Inkontinenz
(Urin und/oder Exkrementen)

Erwartete Lerneffekte

Nach Abschluss dieses Moduls konnen Sie:

!/j die wichtigsten Alterskrankheiten identifizieren und ihre
Symptome erkennen;

w Erste Hilfe in solchen Situationen leisten, die die
Gesundheit und das Leben élterer Menschen gefdahrden.
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Die Methodik

Dieses E-Learning-Modul ist eine offene Bildungsressource. Es
ist mobilfreundlich und unabhingig vom Geritetyp. Das Modul
ist fiir individuellen Unterricht konzipiert, kann aber auch im

Rahmen eines von Ausbildern geleiteten Programms eingesetzt
werden.
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Hypertonie

(CC BY-NC-ND 2.5) 2021 HomeCare

— Meine Frau hat mir immer gesagt, ich sei ein Wilder. Jetzt habe ich thr das
Gegenteil bewiesen, indem ich an einer Zivilisationskrankheit erkrankt bin!

Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden oft als
Zivilisationskrankheiten bezeichnet, da die
Entwicklung der Zivilisation maB3geblich fiir ihr
Auftreten verantwortlich ist.
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Leider sind sie eine der haufigsten Todesursachen fiir Menschen
iiber 60. Experten und Mediziner gehen davon aus, dass dieser
Zustand sicherlich durch altersbedingte Verdanderungen in der
Physiologie des Herz-Kreislauf-Systems verursacht wird, aber
auch durch das Fehlen geeigneter vorbeugender Mallnahmen.

Hypertonie, auch Bluthochdruck genannt, ist eine chronische
Erkrankung, bei der der Blutdruck in den Arterien stdndig erhoht
ist. Der hohe Blutdruck verursacht normalerweise keine
Symptome. Dies ist eine Krankheit, deren Auftreten mit
zunehmendem Alter zunimmt. Es tritt bei 60-70% der élteren
Menschen auf.

Wie misst man den Blutdruck?

Der Blutdruck wird mit einem speziellen Instrument gemessen —
einem Manometer, das zwei Werte anzeigt.

Systolischer Blutdruck

(erster Wert)

Er zeigt, wie viel Druck Ihr Blut auf die Wénde Ihrer Arterien
ausiibt, wenn Thr Herz schlagt.

Diastolischer Blutdruck
(zweiter Wert)
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Er zeigt, wie viel Druck Ihr Blut auf die Wénde Threr Arterien
ausiibt, wihrend Ihr Herz zwischen den Schldgen ruht.

Die Bedeutung der Blutdruckwerte:
(Die fiinf Blutdruckbereiche gem American Heart Association)

Blutdruck SYSTOLISCH DIASTOLISCH
Kategorie mm Hg mm Hg

(obere Zahl) (untere Zahl)
normal weniger als 120 weniger als 80
erhéhter 120 - 129 weniger als 80

Hoher Blutdruck
(Hypertonie Stufe 1) 130 - 139 80 - 89

High blood pressure

iHiiiertonie Stufe 2i 140 oder héher 90 oder hoher

Quelle: American Heart Association www.heart.org

Normal

Die Blutdruckwerte unter 120 mm Hg systolischer Blutdruck
und unter 80 mm Hg diastolischer Blutdruck gelten als normale
Grenzwerte. Wenn die Ergebnisse in diese Kategorie fallen,
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halten Sie sich an gesunde Gewohnheiten, wie z. B. eine
ausgewogene Erndhrung und regelméfige Bewegung.

Erhoht

Erhohter Blutdruck liegt vor, wenn die Messwerte zwischen 120
und 129 mm Hg systolisch und 80 bis 84 mm Hg diastolisch
liegen. Menschen mit erhohtem Blutdruck entwickeln mit
groferer Wahrscheinlichkeit Hypertonie, wenn keine
MaBnahmen ergriffen werden, um den Zustand zu kontrollieren.

Hypertonie 1. Stufe

Hypertonie 1. Stufe liegt vor, wenn der Blutdruck konstant
zwischen 130-139 mm Hg systolisch oder 85-89 mm Hg
diastolisch schwankt. In diesem Stadium wiirden die Arzte
wahrscheinlich Anderungen des Lebensstils verschreiben und
erwégen Blutdruckmedikamente hinzuzufiigen, je nachdem, wie
hoch das Risiko fiir atherosklerotische Herz-Kreislauf-
Erkrankungen (ASCVD) wie Herzinfarkt oder Schlaganfall ist.

Hypertonie 2. Stufe

Hypertonie der Stufe 2 liegt vor, wenn der Blutdruck stetig bei
140 mm Hg systolisch oder 90 mm Hg diastolisch oder héher
schwankt. In diesem Stadium verschreiben die Arzte
wahrscheinlich eine Kombination von Medikamenten gegen
Blutdruck und Anderungen des Lebensstils.
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Hypertonische Krise

Dieser Zustand erfordert drztliche Hilfe. Wenn Thr
Blutdruckmesswert plotzlich 180/120 mm Hg iibersteigt, warten
Sie fiinf Minuten und messen Sie dann Thren Blutdruck erneut.
Wenn die Messwerte immer noch ungewo6hnlich hoch sind,
wenden Sie sich sofort an einen Arzt. Moglicherweise befinden
Sie sich in einer hypertonischen Krise.

Wenn Thr Blutdruck héher als 180/120 mm Hg ist und es
Anzeichen fiir mogliche Organschédden gibt, wie z. B.
Schmerzen in der Brust, Kurzatmigkeit, Riickenschmerzen,
Taubheitsgefiihl/Schwiche, Sehstérungen oder Schwierigkeiten
beim Sprechen, warten Sie nicht, um es zu sehen, ob der
Blutdruck allein abnimmt.

Die Diagnose Hypertonie muss von einem Arzt bestétigt
werden.

E Welche Zahl ist die wichtiger?

Dem systolischen Blutdruck als Hauptrisikofaktor bei Menschen
iber 50 Jahren wird in der Regel mehr Aufmerksamkeit
geschenkt. Bei den meisten Menschen steigt der systolische
Blutdruck mit zunehmendem Alter aufgrund zunehmender
Steitheit der groBen Arterien, langfristiger Plaquebildung und
einer erhohten Inzidenz von Herz-Kreislauf-Erkrankungen stetig
an.
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Erhohter systolischer und diastolischer Blutdruck kdnnen zur
Diagnose von Hypertonie herangezogen werden. Aktuellen
Studien zufolge mit jedem systolischen Anstieg um 20 mmHg,
bzw. 10 mmHg diastolischem Anstieg, verdoppelt sich das
Risiko bei Menschen im Alter von 40 bis 89 Jahren, an
koronarer Herzkrankheit und Schlaganfall zu sterben.

Zur Uberwachung des Blutdrucks sollten dltere Menschen
diesen mindestens einmal tidglich (vorzugsweise zu einer
bestimmten Zeit) messen. Es lohnt sich, die Messungen
aufzuzeichnen, damit der Arzt sie iiberpriifen und eine geeignete
Behandlung vorschlagen kann. Es ist auch sehr wichtig, dass
dltere Menschen sich regelmifBig echokardiographischen
Herzuntersuchungen unterziehen, um festzustellen, wie das Herz
und die Arterien funktionieren.

Wo liegt der Grund fiir Hypertonie?

Die haufigsten Ursachen fiir Bluthochdruck bei dlteren
Menschen sind:

!/j Vererbung

!/j Ubergewicht oder Fettleibigkeit

17 www.homecareproject.eu



HomeCare Educational resources to develop competencies
Learning Modules and skills on caring for an elderly person at home

!/j inaddquate Ernihrung (z. B. zu hoher Kaloriengehalt,
zu viel Salz in der Ernéhrung)

N

Stress

N

Mangel an korperlicher Aktivitit

N

bestimmte Krankheiten (Diabetes, vaskulére
Atherosklerose, Nierenerkrankungen,
Nebennierenerkrankungen)

Welche sind die Symptome der Hypertonie?

Die Symptome von Hypertonie bei élteren Menschen konnen
folgende sein:

!/j Schwindel (tritt morgens nach dem Aufstehen oder
tagsiiber, sowie bei korperlicher Anstrengung auf)

!/j Kopfschmerzen (meist im Hinterkopf)

!/j Tinnitus (kann zu unterschiedlichen Tageszeiten
auftreten, bei manchen Menschen beginnt er morgens, bei
anderen nur am Nachmittag)
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!/j Herzklopfen (tritt am héufigsten zu verschiedenen
Tageszeiten auf, selten nachts, hort nach kurzer Zeit auf — von
mehreren bis zehn Minuten)

]

Hitzewallungen

&

starkes Schwitzen

N

Erstickung

&

Roétungen im Gesicht und rund um das Dekolleté

Behandlung und Vorbeugung

Fiir dltere Menschen, die an Hypertonie leiden, ist eine der
wichtigsten vorbeugenden Mallnahmen eine angemessene Ruhe.
Die Entspannung und der Schlaf helfen, Stress abzubauen, der
sich negativ auf den Blutdruck auswirkt. Ein wichtiges Element
der Privention ist eine gesunde Erndhrung. Korperliche
Aktivitit (altersgerecht) sowie geistige Unterstiitzung und Pflege
dlterer Menschen sind ebenfalls entscheidend.

Denken Sie daran, dass Arzneimittel gegen Hypertonie von
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einem Arzt verschrieben werden sollten, insbesondere wenn die
iltere Person andere Arzneimittel einnimmt.
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Atherosklerose

- Ich entferne immer die Preisschilder, bevor mein Mann die Einkdufe sieht.
Dies ist die beste Vorbeugung gegen Herzinfarkt.

Atherosklerose — eine der haufigsten Erkrankungen bei
dlteren Menschen — ist eine Verengung der Arterien,
die durch die Ansammlung von Fettablagerungen in
den Arterien verursacht wird.

Die Arterien sind die Blutgefédle, die Sauerstoff und Néhrstoffe
vom Herzen zum Rest des Korpers transportieren. Die
Ablagerungen von Fettstoffen, Cholesterin, Zellabfillen,
Kalzium und anderen Substanzen sammeln sich in der
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Innenauskleidung der Arterie an. Sie verursachen die Bildung
von Blutgerinnseln, die den Blutfluss blockieren oder sich
trennen konnen und in einen anderen Teil des Korpers wandern,
was sehr gefédhrlich ist.

Mit zunehmendem Alter konnen sich Fette, Cholesterin und
Kalzium in den Arterien ansammeln und Plaque bilden. Die
Plaquebildung behindert den Blutfluss. Diese Ansammlung kann
in jeder Arterie des Korpers auftreten, einschlielich Herz,
Beinen und Nieren.

Dies kann zu Blut- und Sauerstoffmangel in verschiedenen
Geweben des Korpers fiihren. Die Partikel der Plaque kdnnen
sich auch abreilen und ein Blutgerinnsel verursachen.
Unbehandelt kann die Atherosklerose zu Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Herzinsuffizienz fiihren.

Was verursacht Atherosklerose?

Es gibt viele Faktoren, die das Risiko fiir Atherosklerose
erhohen. Die hdufigen Ursachen sind folgenden:

Hoher Cholesterinspiegel

Das Cholesterin ist eine wachsartige, gelbe Substanz, die
natiirlich im K&rper sowie in einigen Lebensmitteln, die Sie
essen, vorkommt. Wenn Thr Blutcholesterinspiegel zu hoch ist,
kann das Thre Arterien verstopfen. Es verwandelt sich in eine
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harte Plaque, die die Durchblutung des Herzens und anderer
Organe einschréankt oder blockiert.

Ungesunde Di:it
Verzehr groBer Mengen tierischer Fette, unzureichende Mengen

gesunder pflanzlicher Fette, Verzehr groer Mengen einfacher
Zucker.

Altern

Mit zunehmendem Alter arbeiten das Herz und die Blutgefil3e
hérter, um Blut zu pumpen und zu empfangen. Die Arterien
werden schwiécher und weniger elastisch, wodurch sie anfélliger
fiir Plaquebildung werden.

Lebensstil

Die Atherosklerose wird auch stark von genetischen Faktoren
und familidrer Veranlagung beeinflusst. Sie entwickelt sich
héufiger zusammen mit anderen chronischen Krankheiten wie
Hypertonie, Ubergewicht oder Adipositas und Diabetes.

Welche sind die Symptome der Atherosklerose?

Die meisten Symptome der Atherosklerose treten erst auf, wenn
ein Arterienverschluf3 auftritt. Die hdufigsten Symptome sind:

!/j Schmerzen in der Brust oder Stenokardie
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!/j Schmerzen in den Beinen, Armen und anderswo mit
einer verstopften Arterie that has a blocked artery

&

Erstickung

\

Ermiidung

N

Verwirrtheit, die auftritt, wenn eine Verstopfung die
Blutzirkulation in Threm Gehirn beeintrachtigt

!/j Muskelschwiiche in den Beinen aufgrund mangelnder
Durchblutung

Es ist wichtig zu wissen, dass Herzinfarkt und Schlaganfall
durch Atherosklerose verursacht werden kdnnen.

Wenn ein Gerinnsel ein Blutgefa blockiert, das das Herz
versorgt, verursacht es einen Herzinfarkt. Wenn es ein Blutgefaf3
blockiert, das das Gehirn versorgt, verursacht es einen
Schlaganfall. Wenn die Blutzufuhr zu den Armen oder Beinen
reduziert oder blockiert ist, kann dies zu Gehschwierigkeiten
und schlieBlich zu Gangrén fiihren.
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Wie unterscheidet man einen Herzinfarkt von einem

Schlaganfall?

Symptome eines
Herzinfarkts

Symptome eines
Schlaganfalls

B Beschwerden oder Schmerzen
in der Mitte der Brust, die langer
als ein paar Minuten anhalten
oder die verschwinden und
wiederkommen

B Beschwerden in anderen
Bereichen des Oberkdrpers (z. B.

ein oder beide Arme, Ricken,
Nacken, Kiefer oder Bauch)

B Erhohter Puls
B Kurzatmigkeit
B Kalter Schweil
B Brechreiz

B Benommenheit

B Bl&sse

25

B Taubheitsgeflahl in Gesicht,
Beinen, Armen (normalerweise
auf einer Kérperseite)

B Gebrabbel

B Akute Kopfschmerzen

B Schwindel

B Krampfanfélle

B Gleichgewichtsstérungen

B Sehstdérungen auf einem
oder beiden Augen

B Schriager Mundwinkel
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AErste-HiIfe

Herzinfarkt und Schlaganfall
sind medizinische Notfille.
Wenn Sie diese Symptome bei der von
Ihnen betreuten Person bemerken,

rufen Sie sofort 112 an,

um Hilfe zu erhalten (Emergency Notification Center -

Einheitliche europaweite Notrufnummer).

Bitte beachten Sie, dass die Person bis zum Eintreffen des
Krankenwagens in einer sicheren Position bleiben muss. Es darf
ihnen nichts zu trinken oder zu essen gegeben werden.
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Wie Atherosklerose diagnostiziert wird?

Bei Anzeichen einer Atherosklerose fithrt der Arzt eine
korperliche Untersuchung durch. Der Arzt priift auf:

!/j geschwiichter Puls

!/j Aneurysma, abnormale Vorwdlbung oder Erweiterung
einer Arterie aufgrund einer Schwiche der Arterienwand

!/j langsame Wundheilung, was auf eine eingeschréinkte
Durchblutung hinweist

Ein Kardiologe kann das Herz abhdren, um festzustellen, ob es
ungewohnliche Gerdusche gibt. Sie werden auf ein
durchdringendes Gerdusch achten, was darauf hinweist, dass die
Arterie blockiert ist.

Ihr Arzt wird weitere Untersuchungen anordnen, wenn er
Atherosklerose vermutet.

Die Tests konnen folgendes beinhalten:

!/j eine Blutuntersuchung zur Uberpriifung des
Cholesterinspiegels
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!/j Doppler-Ultraschall, der Schallwellen verwendet, um
ein Bild der Arterie zu erstellen, was eine eventuell vorliegende
Verstopfung zeigen kann

!/j Knéchel-Arm-Index (ABI), der nach Blockaden in den
Armen oder Beinen sucht, indem er den Blutdruck in jeder
Extremitit vergleicht

!/j — Magnetresonanz-Angiographie (MRA) oder
Computertomographie-Angiographie (CTA), um Bilder von
groflen Arterien im Korper zu machen

!2 Herzangiogramm, eine Art Rontgenaufnahme des
Brustkorbs, die nach Injektion radioaktiver Farbstoffe in die
Herzarterien ausgefertigt wird

!/j Elektrokardiogramm (EKG oder EKG), das die
elektrische Aktivitit in Threm Herzen misst, um nach Bereichen
mit reduziertem Blutfluss zu suchen

!/j Stresstest oder Belastungstest, wobei die Herzfrequenz
und der Blutdruck wéhrend des Trainings auf einem Laufband
oder Fahrradergometer iiberwacht werden.
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Behandlung und Vorbeugung

Die Behandlung umfasst die Anderung Ihres derzeitigen
Lebensstils und die Reduzierung der bis jetzt aufgenommenen
Fett- und Cholesterinmenge. Eine dltere Person muss
moglicherweise mehr Sport treiben, um die Gesundheit des
Herzens und der Blutgefdfle zu verbessern. Wenn die
Atherosklerose nicht schwerwiegend ist, kann der Arzt
Anderungen des Lebensstils empfehlen, kann aber auch
Medikamente oder sogar eine Operation vorschlagen.

Wihrend der Behandlung kann die dltere Person eine
Verbesserung ihres Gesundheitszustands feststellen, dies kann
jedoch einige Zeit in Anspruch nehmen. Der Erfolg der
Behandlung hiangt davon ab:

!/j die Schwere des menschlichen Gesundheitszustands
!/j wie schnell es behandelt wird

!/j ob andere Organe betroffen sind.

Die Behandlung der Atherosklerose ist vielfdltig und umfasst:

!2 Eine gesunde Ernihrung mit wenig gesittigten Fetten
und Cholesterin
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\

Vermeidung von fetthaltigen Speisen

N

Hinzufiigen von Fisch zur Erndhrung (z. B. zweimal
pro Woche)

!/j Verzicht auf Rauchen

N

korperliche Aktivitiit

&

Gewichtsabnahme (bei Ubergewicht oder Adipositas)
und Aufrechterhaltung eines gesunden Gewichts.

‘/lj Behandlung von Erkrankungen im Zusammenhang
mit Atherosklerose, wie Hypertonie, hoher
Cholesterinspiegel und Diabetes

!/j regelmiiBige drztliche Untersuchungen und Einnahme
verordneter Medikamente

Die Behandlung der Grundursache und eine gesunde
Lebensweise und Erndhrungsumstellung kénnen dazu beitragen,
den Prozess zu verlangsamen oder die Verschlimmerung zu
verhindern.
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Alzheimer-Krankheit

(CC BY-NC-ND 2.5) 2021 HomeCare

- Wieder habe ich vergessen, wie man die Schuhe schniirt. Ich muss
Alzheimer-Krankheit haben...

Die Alzheimer-Krankheit ist eine fortschreitende Form
der Demenz. Die Demenz ist ein weiter gefasster
Begriff fiir Zustidnde, die durch Hirnverletzungen oder
Krankheiten verursacht werden, die das Gedéchtnis,
das Denken und das Verhalten negativ beeinflussen..

Diese Verdnderungen storen den Alltag. Die meisten Menschen
mit der Krankheit werden nach dem 65. Lebensjahr
diagnostiziert. Wenn es vorher diagnostiziert wird, wird es
normalerweise als friih beginnende Alzheimer-Krankheit
bezeichnet. Es gibt keine Heilung fiir die Alzheimer-Krankheit,
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aber es gibt Behandlungen, die Krankheitsfortschreitung
verlangsamen konnen.

Die Alzheimer-Krankheit ist einen chronisch dauernden
Zustand. Thre Symptome treten allmdhlich auf und die
Auswirkungen auf das Gehirn sind degenerativ, was bedeutet,
dass sie einen langsamen Riickgang verursachen. Jeder kann an
Alzheimer erkranken, aber manche Menschen haben ein hoheres
Risiko. Dazu gehdren Personen iiber 65 Jahre und Personen mit
einer Familienanamnese der Erkrankung.

Die Alzheimer-Krankheit und die Demenz sind nicht dasselbe.
Die Begriffe ,,Demenz‘ und ,,Alzheimer-Krankheit* werden
manchmal als Synonyme verwendet. Diese beiden
Gesundheitszustinde sind jedoch nicht identisch. Die
Alzheimer-Krankheit ist eine Form der Demenz.

Die Demenz ist einen weiter gefassten Begriff fiir Befinden mit
Symptomen, die mit Gedéchtnisverlust einhergehen, wie
Vergesslichkeit und Verwirrtheit. Die Demenz umfasst
spezifischere Gesundheitszustéinde, wie Alzheimer-Krankheit,
Parkinson-Krankheit, traumatische Hirnverletzung und andere.
Die Ursachen, Symptome und die Behandlung kénnen bei
diesen Krankheiten unterschiedlich sein.

Was verursacht die Alzheimer-Krankheit?

Die Experten haben keine spezifische Ursache der Krankheit,
aber bestimmte Risikofaktoren identifiziert, darunter:
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Alter
65 oder mehr Jahre.

Familienanamnese

Wenn Sie ein nahes Familienmitglied haben, das die Krankheit
entwickelt hat, ist es wahrscheinlicher, dass Sie diese auch
bekommen.

Genetik
Einige Gene sind mit der Alzheimer-Krankheit verbunden.

Das Vorhandensein eines oder mehrerer dieser Risikofaktoren
bedeutet, dass das Risiko, an der Alzheimer-Krankheit zu
erkranken, steigt. Das bedeutet aber nicht, dass sie sich
entwickeln wird.

Welche sind die Symptome der Alzheimer-
Krankheit?

Jeder hat von Zeit zu Zeit Episoden des Vergessens. Die
Menschen mit Alzheimer-Krankheit aber zeigen bestimmte
anhaltende Verhaltensweisen und Symptome, die sich mit der
Zeit verschlimmern. Dazu konnen gehdren:

‘l/j Gedichtnisverlust, der die taglichen Aktivititen
beeintrichtigt, wie z. B. die Féhigkeit, Termine einzuhalten
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!/j Probleme mit bekannten Aufgaben, wie z. B. die
Verwendung eines Mikrowellenherds

&

Schwierigkeiten bei der Problemlosung

N

Sprach- oder Schreibprobleme

N

Desorientierung in Zeit oder Ort about times or places

&

Reduziertes Urteilsvermogen

\

Reduzierte personliche Hygiene

N

Stimmungs- und Personlichkeitsverinderungen

N

Riickzug von Freunden, Familie und Gemeinschaft

Die Symptome variieren je nach Stadium der Erkrankung.

Stadien der Alzheimer-Krankheit

Die Alzheimer-Krankheit ist eine fortschreitende Krankheit, was
bedeutet, dass sich die Symptome im Laufe der Zeit allmihlich
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verschlimmern. Alzheimer-Krankheit wird in sieben Stadien
eingeteilt:

Stadium 1

In diesem Stadium gibt es keine Symptome, aber es kann ein
frithes Diagnostizieren basierend auf einer Familienanamnese
geben.

Stadium 2
Die frithesten Symptome treten auf, wie Vergesslichkeit.

Stadium 3

Leichte korperliche und geistige Beeintrachtigungen, wie
Gedichtnis- und Konzentrationsschwéche, treten auf. Sie
konnen nur von jemandem bemerkt werden, der der Person sehr
nahesteht.

Stadium 4

In diesem Stadium wird die Alzheimer-Krankheit hdufig
diagnostiziert, gilt aber immer noch als mild. Offensichtlich ist
der Verlust des Gedichtnisses, sowie die Unfahigkeit, tdgliche
Aufgaben auszufiihren.

Stadium 5
Moderat ausgeprigte bis schwere Symptome, die die Hilfe von
Verwandten oder Pflegekréften erfordern.
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Stadium 6

In diesem Stadium benétigt eine Person mit Alzheimer-
Krankheit moglicherweise Hilfe bei grundlegenden Aufgaben,
wie Essen und Anziehen.

Stadium 7

Dies ist das schwerste und letzte Stadium der Alzheimer-
Krankheit. Es kann zu einem Verlust der Sprache und des
Gesichtsausdrucks kommen.

Wenn eine Person diese Phasen durchliuft, benotigt sie
zunehmend Unterstiitzung durch eine Pflegeperson.

Diagnostizieren der Alzheimer-Krankheit

Die Alzheimer-Krankheit ist schwer eindeutig zu
diagnostizieren. Der Arzt kann mit Untersuchungen und Tests
die geistigen Fahigkeiten beurteilen, Demenz diagnostizieren
und andere Erkrankungen ausschlieBen. Der Arzt wird
wahrscheinlich mit der Krankengeschichte beginnen. Zum
Beispiel:

!/j Symptome

!/j Familienanamnese
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!/j Andere aktuelle oder vergangene
Gesundheitszustinde

!/j Aktuelle oder vergangene Medikamente

!/j Ernihrung, Alkohol oder andere
Lebensgewohnheiten

Der Arzt wird danach wahrscheinlich einige Tests durchfiihren,
um festzustellen, ob eine Alzheimer-Krankheit vorhanden ist.

Behandlung der Alzheimer-Krankheit

Es gibt kein bekanntes Heilmittel fiir die Alzheimer-Krankheit.
Ihr Arzt kann jedoch Medikamente und andere Behandlungen
empfehlen, um die Symptome zu lindern und das Fortschreiten
der Krankheit so lange wie mdglich zu verlangsamen. Thr Arzt
kann Thnen auch Antidepressiva, Medikamente gegen
Angstzustinde oder Antipsychotika empfehlen, um die mit der
Alzheimer-Krankheit verbundenen Symptome zu behandeln.

Zu diesen Symptomen gehoren:

‘l/j Depressionen
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\

Angst
!/j Aggression
!/j Erregbarkeit
!2 Halluzinationen

Das Alter ist der grofite Risikofaktor und die grofite Pradiktion
dafiir, ob jemand an der Alzheimer-Krankheit erkranken wird,
aber auch Personen mit einem hoheren genetischen Risiko fiir
die Krankheit konnen MaBBnahmen ergreifen, um das Risiko zu
verringern oder mit dem Gesundheitszustand zurechtzukommen.
Einer der wichtigsten Schritte ist es, einen angemessenen
Lebensstil zu fithren. Es gibt bedeutsame Hinweise darauf, dass
dies das Alzheimer-Risiko verringern kann.

Zum Beispiel hilft aerobes Training nicht nur bei Alzheimer-
Symptomen, sondern kann auch die krankheitsbedingte
Degeneration des Gehirns verlangsamen und die Kontraktion
des Teils des Gehirns, der fiir das Gedéchtnis zustindig ist,
verlangsamen. Eine gesunde Erndhrung und die Kontrolle des
Blutdrucks sind die wichtigsten Aktivititen, die das Alzheimer-
Risiko deutlich reduzieren.
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Parkinson-Krankheit

war fest davon iiberzeugt, dass seine Krankheit eigentlich ein Geschenk ist.

Die Parkinson-Krankheit (auch als Parkinson-Syndrom
bekannt) stellt eine Degeneration der anatomischen
Strukturen des Gehirns dar, die aus dem allméhlichen
Verschwinden der sogenannten dopaminergen Zellen
darin besteht.

Die typischen Symptome sind langsame Bewegungen, Zittern in
Ruhe, Muskelsteitheit und Haltungsstorungen, sowie
Schwierigkeiten beim Gehen. Die Parkinson-Krankheit tritt
nicht plotzlich auf — ihr gehen normalerweise verschiedene
Arten von Symptomen voraus, die beim Menschen mehrere
Jahre oder langer bestehen konnen.
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Was verursacht die Parkinson-Krankheit?

Bisher sind die Ursachen der Parkinson-Krankheit nicht
eindeutig identifiziert. Einige Forscher argumentieren, dass dies
mit den natiirlichen Alterungsprozessen des Korpers
zusammenhdngt — Nervenzellen im Gehirn sterben mit dem
Alter ab und als Folge davon sinkt der Dopaminspiegel im
Korper. Vermutlich ist die Parkinson-Krankheit gewissermallen
vererbbar — einigen Studien zufolge sind zwischen 5 und 35 %
der erblichen Fille bei Patienten mit besonders
charakteristischen Genmutationen.

Welche sind die Parkinson-Symptome?
Zu den hdufigsten Symptomen gehoren:

Steifigkeit

Erhohte Muskelspannung (charakteristische gekriimmte
Korperhaltung). Sie betrifft vor allem die GliedmaBen, kann
aber auch im Oberkorper und Nacken auftreten. Die Steifheit
verursacht Unbehagen und Schmerzen beim Bewegen. In einem
fortgeschritteneren Stadium kann dies auch die Mimik betreffen.

Verzogerte Bewegung

(sogenannte Bradykinese) — tritt bei allen tdglichen Aktivititen
auf — beim Toilettengang, Ankleiden, Essen oder Gehen (kleine
Schritte machen).
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Zittern

Der sogenannte Ruhetremor tritt auf, wenn eine Person keine
Aktivitat ausfiihrt. In dem Moment, in dem eine Person einen
Gegenstand beriihrt, verschwindet das Zittern. Bei der
Parkinson-Krankheit ist der Tremor in fast allen Korperteilen
auller dem Kopf vorhanden. Im fortgeschrittensten Stadium der
Erkrankung kann der Tremor nicht nur in Ruhe, sondern auch
bei korperlicher Aktivitét auftreten.

Gleichgewichtsstorungen
Motorisches Defizit, Verwirrung bei den Schritten, manchmal
Stiirze.

Sprachstorungen
Die Rede ist monoton, schlecht artikuliert, leise.

Kognitive Beeintriachtigung
Beeintrachtigung des Gedéchtnisses, langsames Denken,
Konzentrationsschwéche.

Vegetative Symptome

Seborrhoe im Gesicht, Sabbern, seltenes Blinzeln, paroxysmales
Schwitzen, Verstopfung, SchlieBmuskelstérungen —
Harninkontinenz.

Psychische Symptome
Apathie, Depression, Angstlichkeit, Uberempfindlichkeit.
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Die Krankheitssymptome treten nicht sofort in schwerer Form
auf, sondern konnen sich im Laufe der Jahre entwickeln.

Die ersten Symptome von Parkinson kénnen einige oder mehr
Jahre vor der Diagnose der Krankheit auftreten. Sie sind nicht
sehr konkret und konnen beinhalten:

!/j geschwichter Geruchssinn

\

Depressionen
!/j Verstopfung
!/j Schlafstorungen

Im fortgeschrittenen Stadium der Erkrankung ist das
charakteristischste Symptom eine Verzogerung der motorischen
Aktivitdt, die bei allen Aktivitdten des tiglichen Lebens auftritt.
Eine Person mit diesen Krankheiten spricht langsamer, geht
langsamer, kleidet sich langsamer und isst langsamer. Es ist
schwierig, Korperbewegungen zu starten und zu beschleunigen.
Das néchste Stadium der Krankheit umfasst Schwierigkeiten,
das Gleichgewicht zu halten, zunehmendes Zittern und
Muskelsteitheit, Gangstérungen, einschlielich Stiirze. Im
letzten Stadium der Parkinson-Krankheit verbringt der Patient
die meiste Zeit im Bett oder im Rollstuhl.
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Behandlung und Vorbeugung

Leider ist die Parkinson-Krankheit unheilbar. Eine Therapie
kann nur ihre Entwicklung unterdriicken und die Lebensqualitét
eines leidenden Menschen verbessern.

Die Behandlung kann Medikamente und verbessernde Therapie
(Rehabilitation) umfassen.

Die Unterstiitzung einer Person mit Parkinson-Krankheit zielt
darauf ab, die Unabhéngigkeit des Kranken so lange wie
moglich zu bewahren, Hygieneanforderungen zu erfiillen, bei
taglichen Aktivititen zu helfen und den Kranken sowohl
korperlich als auch geistig zu engagieren.

Die Aufgabe der Pflegekraft ist es, Komplikationen,
insbesondere Stiirze, zu vermeiden. Aufgrund des
fortschreitenden Krankheitsverlaufs muss die Pflegekraft auf die
zunehmende Behinderung vorbereitet sein.

Wenn jemand, den Sie pflegen, an der Parkinson-Krankheit
leidet, sehen Sie die Auswirkungen auf den Zustand aus erster
Hand. Symptome, wie steife Bewegungen, schlechtes
Gleichgewicht und Zittern, werden Teil ihres téglichen Lebens
und diese Symptome konnen sich mit fortschreitender Krankheit
verschlimmern.
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Sie konnen auf verschiedene Weise helfen, indem Sie zuhoren,
wenn die Kranken sprechen miissen, oder sie zu Arztterminen
fahren.

@ Ratschlage

Die besten Moglichkeiten, jemandem zu helfen, der an
Parkinson-Krankheit leidet, sind:

Lernen Sie so viel wie moglich

Lernen Sie so viel wie moglich iiber die Parkinson-Krankheit.
Recherchieren Sie auf angesehenen Websites oder lesen Sie
Biicher iiber diesen Gesundheitszustand. Nehmen Sie an
medizinischen Untersuchungen teil und stellen Sie Fragen an
den Arzt. Wenn Sie gut informiert sind, haben Sie eine bessere
Vorstellung davon, was Sie erwartet und wie Sie am besten
helfen konnen.

Hilfe bei alltiglichen Aufgaben wie Einkaufen,
Kochen, Putzen etc.

Manchmal brauchen die Menschen mit Parkinson Hilfe, aber sie
sind vielleicht zu stolz oder verlegen, um darum zu bitten.
Bieten Sie an, Bestellungen auszufiihren, Mahlzeiten
zuzubereiten, zu medizinischen Untersuchungen zu fahren,
Medikamente aus der Apotheke zu nehmen und bei allen
anderen alltiaglichen Aufgaben zu helfen, die den Menschen
Schwierigkeiten bereiten.
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Ermutigen Sie zu Aktivitiit

Die Bewegungen sind fiir jeden wichtig, aber besonders
hilfreich fiir Menschen mit Parkinson-Krankheit. Studien zeigen,
dass die Bewegung dem Gehirn hilft, Dopamin effektiver zu
nutzen. Die Fitness verbessert die Kraft, das Gleichgewicht, das
Gedachtnis und die Lebensqualitit bei Menschen mit dieser
Erkrankung. Wenn die Person, die Sie betreuen, nicht aktiv ist,
ermutigen Sie sie, sich zu bewegen, indem Sie jeden Tag
zusammen spazieren gehen.

Helfen Sie ihm, sich normal zu fiihlen

Eine Krankheit wie Parkinson kann das normale Leben
beeintrachtigen. Die Menschen konzentrieren sich auf die
Krankheit und ihre Symptome, und die Person, die Sie pflegen,
kann beginnen, das Bewusstsein zu verlieren. Erinnern Sie beim
Sprechen der Person nicht stindig daran, dass sie eine
chronische Krankheit hat. Sprechen Sie iiber andere Dinge — wie
den Lieblingsfilm oder das Lieblingsbuch.

Rausgehen

Eine chronische Krankheit wie Parkinson kann sehr isolierend
und einsam sein. Wenn die Person nicht ausgeht, versuchen Sie,
so oft wie moglich zusammen rauszugehen. Geh zum
Abendessen oder ins Kino. Sei darauf vorbereitet, deine Pldne
anzupassen, wenn es der Person nicht gut genug geht, um
auszugehen.

Zuhoren

Die Angstlichkeit und die Depression sind bei Menschen mit
Parkinson-Krankheit hdufig. Ermutigen Sie sie, {iber ihre
Gefiihle zu sprechen, und zeigen Sie ihnen, dass Sie zuhoren.
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Achten Sie auf sich verschlechternde Symptome
Die Parkinson-Symptome schreiten mit der Zeit fort. Denken
Sie an alle Verdnderungen im Gang, in der Koordination, im
Gleichgewicht, in der Miidigkeit und in der Rede einer Person.
Achten Sie auch auf Stimmungsschwankungen. Die meisten
Menschen mit der Parkinson-Krankheit leiden irgendwann im
Laufe ihrer Krankheit unter Depressionen. Ohne Behandlung
kann eine Depression zu einem schnelleren korperlichen Verfall
fithren. Holen Sie sich bei Bedarf Hilfe von einem Fachmann.

Seien Sie geduldig

Parkinson kann die Féhigkeit einer Person beeintréchtigen,
schnell zu gehen und laut und genug deutlich zu sprechen, um
gehort zu werden. Ein Logopide kann Ubungen beibringen, um

die Stimmstérke zu verbessern, und ein Physiotherapeut kann
bei der Motorik helfen.

Seien Sie geduldig, wenn Sie mit einer Person mit Parkinson
sprechen. Es kann lidnger als gewohnlich dauern, bis sie
antworten. Lacheln Sie und horen Sie zu. Passen Sie ihr Tempo
an. Ubereilen Sie nicht. Wenn das Gehen zu schwierig wird,
ermutigen Sie sie, eine Gehhilfe oder einen Rollstuhl zu
benutzen. Wenn das Sprechen eine Herausforderung darstellt,
verwenden Sie andere Kommunikationsformen.
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Diabetes

(CCBY-NC-ND 2.5) 2021 HomeCare

- Was meinst du mit “ungesund “?

Der Diabetes ist eine chronische Stoffwechselerkrankung,
bei der der Blutzuckerspiegel aufgrund eines Mangels oder
einer Fehlfunktion des Insulins ungewdohnlich ist.

Bei élteren Menschen werden die Storungen des
Kohlenhydratstoffwechsels immer hiufiger. Dies liegt daran,
dass die Gewebe gegen Insulin resistent werden, dessen
Produktion auch mit zunehmendem Alter abnimmt. Dieser
Zustand wird als Diabetes bezeichnet.
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Wir unterscheiden zwei Haupttypen von Diabetes:

Typ-1
Diabetes

(insulinabhdngiqg)

Typ-2
Diabetes
(nicht insulinabhdngig)

B Erhohte Zuckerwerte werden
durch Insulinmangel verursacht.
Die Zellen der Bauchspeicheldrise,
die Insulin produzieren, werden
geschadigt, was zu einem
vollstandigen Stillstand ihrer
Produktion fihrt.

B Kinder und Jugendliche
sind die Gruppe, die am
wahrscheinlichsten an dieser
Form von Diabetes erkrankt.

B Erhohte Zuckerwerte werden
nicht durch Insulinmangel
verursacht, sondern durch dessen
Fehlfunktion im Korper
(Insulinresistenz).
Insulinmangel tritt spater in

der Krankheit auf.

B Altere Menschen sind die
Gruppe, die am wahrscheinlichsten
an dieser Form von Diabetes
leidet.

Typ-2-Diabetes tritt am hdufigsten bei Menschen auf, die
korperlich inaktiv, iibergewichtig oder fettleibig sind, und an
Hypertonie und hohem Cholesterinspiegel leiden.

48

www.homecareproject.eu



HomeCare Educational resources to develop competencies
Learning Modules and skills on caring for an elderly person at home

A Merken Sie sich

Unbehandelt kann der Diabetes im Alter zu vielen gefdhrlichen
Komplikationen fiihren, die die Gesundheit und das Leben von
Menschen gefdhrden. Die hdufigsten davon sind Atherosklerose,
Herzinfarkt oder Schlaganfall. Die Komplikationen betreffen oft
auch die Augen, die Nieren und das Nervensystem.

Welche sind die Symptome des Diabetes?

!/j Erhohter Durst
!/j Hiufiges Harnlassen

!/j Erhohter Appetit und Essen grofier Portionen, ohne
an Gewicht zuzunehmen oder im Gegenteil sogar
abzunehmen

!/j Juckreiz und Hautverinderungen, langsame
Wundheilung

!2 Korperliche Schwiiche
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!/j Fettleibigkeit

!ZI Sehstorungen, verschwommenes Sehen,
Schwierigkeiten beim Lesen

Behandlung und Vorbeugung

Eine ausgewogene Erniihrung steht im Mittelpunkt der
Behandlung von Diabetes im Alter. In diesem Fall ist es
entscheidend, sich strikt an die Einnahme der Mahlzeiten zu
halten, sowie auf die Vielfalt der Erndhrungsqualitdt zu achten.
Eine gesunde Lebensweise kann die Symptome der Krankheit
lindern.
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Die Pharmakotherapie umfasst orale Insulinstimulanzien und
Insulininjektionen.

A Merken Sie sich

Sobald die regelmdBige Einnahme von Medikamenten und
Nahrung einfach scheinen kann, ist dies bei dlteren Menschen
nicht immer der Fall. Deshalb lohnt es sich, sich um die
Einnahme zu kiimmern und die menschliche Gesundheit zu
tiberwachen.

Altere Menschen mit Mobilititsproblemen sollten sich Hilfe
von einem Physiotherapeuten holen. Es lohnt sich auch, in
staindigem Kontakt mit Threm Hausarzt zu bleiben.

Bei der Pflege eines Diabetikers sind folgende Regeln zu
beachten:

!/j Anderung der Erniihrungsregeln (nach Riicksprache
mit einem Arzt) oder strenge Einhaltung der Diit, wenn die
dltere Person bereits eine solche einhélt

!/j Einhaltung einer Diéit mit niedrigem glykidmischen
Index und regelmiBigen Mahlzeiten
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!/j Einnahme von Medikamenten, wie von dem Arzt

verschrieben

!/j Uberwachung des Glukosespiegels zu Hause mit einem
Blutzuckermessgerit

!/j Uberwachung des Korpergewichts und der
Vitalfunktionen dlterer Menschen (z. B. Blutdruck)

!/j Die korperlichen Belastungen sollten regelméBig
erfolgen und dem aktuellen Gesundheitszustand dlterer
Menschen angepasst sein. Empfehlenswert sind Gehen, Nordic

Walking, Tanzen und dergleichen.
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Osteoporose

~

(CCBY-NC-ND 2.5) 2021 HomeCare

- Oma, glaubst du nicht, dass du mit diesen Ubungen zu weit gehst?

Die Osteoporose ist eine Krankheit, die oft als ,,stiller
Knochendieb* bezeichnet wird. Es verursacht einen
fortschreitenden Verlust von Knochenmasse, wodurch
die Knochen viel schwicher werden als bei einem
gesunden Menschen.

Auf diese Weise sind Menschen, die an Osteoporose leiden,
anfilliger fiir Verletzungen. Die Frakturen sind hdufig und
betreffen hauptsédchlich die Wirbelsdule, den Schenkelhals und
den radialen Knochen.
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Das Osteoporose-Risiko steigt mit dem Alter. Dieser Zustand
neigt dazu, andere chronische Krankheiten zu begleiten,
einschlieBlich Diabetes, Schilddriiseniiberfunktion,
Nierenprobleme, und kann sogar das Ergebnis der langfristigen
Einnahme bestimmter Medikamente sein. Die dlteren Menschen
haben tendenziell eine geringere Kalziumaufnahme, was die
Wahrscheinlichkeit einer Osteoporose erhoht.

Was verursacht Osteoporose?

N

Fortgeschrittener Alter

]

Uberlastung der Gelenke

N

Verletzungen

N

Friihere entziindliche Zustinde

&

Stoffwechselerkrankungen (z. B. Gicht)

\

Fettleibigkeit
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Welche sind die Symptome der Osteoporose?

Die Krankheit entwickelt sich zunidchst symptomlos und ist
daher schwer zu identifizieren (sie zeigt nicht die typischen
Symptome, anhand derer sie diagnostiziert werden konnte). Zu
den haufigsten Symptomen, die auf Osteoporose hinweisen
konnen, gehoren:

!/j Hiufige Knochenbriiche, die durch kleinere

Verletzungen verursacht werden (z. B. beim Sturz oder Aufprall
mit einem Gegenstand)

!/j Gelenkschmerzen eskaliert durch Uberlastung nach
langerer korperlicher Aktivitdt, verschwindet oft nach Ruhe

!2 Steifheit, einschlieBlich der sogenannten
Morgensteifigkeit

]

Eingeschrinkte Bewegung

\

Buckel und Schmerzen in fortgeschritteneren Stadien.
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Diagnostik und Behandlung

Die Diagnose der Krankheit basiert auf drztlichen Gespriachen
und spezialisierten Untersuchungen.

Bei Symptomen, die auf Osteoporose hindeuten kdnnen, ist es
notwendig, einen Arzt aufzusuchen. Der Arzt wird eine
Untersuchung durchfiihren, um festzustellen, ob Risikofaktoren
vorliegen, die zur Krankheitsfortschreitung beitragen (z. B.
unangemessene Erndhrung, Knochenbriiche, Familienanamnese
der Frakturen, Abhédngigkeiten, andere Gesundheitszustinde,
eingenommene Medikamente usw.).

Im nichsten Schritt wird der Arzt geeignete Tests empfehlen,
um festzustellen, ob sich die Krankheit entwickelt hat und in
welchem Stadium des Fortschritts sich die Krankheit befindet.
Der Haupttest ist ein densitometrischer Test, der die
Knochenmineraldichte misst (wenn der Index niedriger als -2,5
ist, bedeutet dies Osteoporose). Auf die vermutete Osteoporose
folgen zusitzliche Tests, die es dem Arzt ermdglichen, das
Frakturrisiko einzuschitzen und den Patienten genauer zu
diagnostizieren.

Pravention und Hilfe

Die Diagnose der Krankheit basiert auf fachérztlichen
Untersuchungen.
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Die Pflege eines an Osteoporose erkrankten dlteren Menschen
basiert in erster Linie auf der Entfernung von Risikofaktoren aus
seinem Umfeld. Dazu kénnen gehdren:

]

Ungebundene Teppiche

N

Schlechtes Licht

N

Fehlende Haltvorrichtungen im Haus (z. B. Geldnder
bei hohen Treppen)

N

Ungeeignete Schuhe

]

Verwendung eines Stocks

]

Unterstiitzung beim Gehen (achten Sie auf unebene
Gehwege, rutschige Oberflichen).

Das Erkrankungsrisiko kann durch folgende Faktoren gesenkt
werden:

!/j Korperliche Aktivitit

!/j Calciumreiche Ernihrung (Milchprodukte)
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!/j Medikamentenumstellung

!/j Begrenzung oder Eliminierung von
Stimulanzien (Zigaretten, Alkohol)
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- Wir werden dem Hund die Schuld geben.

Harninkontinenz stellt die unwillkiirliche und
unkontrollierte Ausscheidung von Urin dar, die durch
einen abdominalen Druckanstieg verursacht wird. Es
wird durch plétzliche Aktivitdten wie Husten, Lachen
oder Niesen herbeigefiihrt.

Bei alteren Menschen ist dies ein ernsthaftes Problem, das ihre
Lebensqualitét verschlechtert und sehr oft zu einer verminderten
Aktivitat fithrt. Hinzu kommt, dass die Patienten es oft nicht
wahrhaben wollen. Dies gilt als peinlicher Zustand und wird oft
iibersehen.
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Welche sind die Symptome einer Harninkontinenz?

Die Harninkontinenz entwickelt sich normalerweise langsam
und kann auf verschiedene Weise auftreten. Das erste Signal ist
die unerwartete Ausscheidung einer kleinen Menge Urin beim
Husten oder hdufigen Toilettenbesuchen.

Je nach Stadium der Erkrankung konnen die Symptome
variieren — vom Austreten einiger Tropfen beim Lachen, Husten
oder Niesen bis hin zur Unfdhigkeit, den Urin bei voller
Harnblase zuriickzuhalten.

Es gibt drei Haupttypen von Harninkontinenz:

Stressharninkontinenz:
Unwillkiirliches Harnlassen, meist mit plotzlicher und starker
Spannung in der Bauchwand

Harninkontinenz:

Unkontrolliertes Wasserlassen bei Driick in die Blase, meist auf
dem Weg zur Toilette

Harninkontinenz beim Uberlauf der Blase:
Der Urin wird normalerweise abgegeben, wenn die Blase voll ist

Was verursacht Harninkontinenz?

Die hormonellen Verdnderungen und der Zeitablauf verringern
die Leistungsfahigkeit der Muskeln, die an Effizienz und
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Flexibilitit verlieren, was dazu fiihrt, dass sie die Blasenoffnung
nicht mehr dicht schlieBBen konnen. Dies wiederum kann dazu
fithren, dass Urin gegen den Willen einer Person austritt.

Zu den hiufigsten Ursachen fiir Inkontinenz gehdren:

!ZI Beckenbodenschwiche, Schwichung der Harnrohre
und Senkung der Harnblase

\

Harnwegsinfektion
!/j Urolithiasis
!/j Verstopfung
!2 Fettleibigkeit

N

Anzahl der Geburten

N

Gynikologische und urologische Operationen

]

Vergroflerung der Prostata
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!/j Unmoglichkeit, die Toilette schnell zu erreichen

Behandlung und Vorbeugung

Die Harninkontinenz ist nicht nur ein gesundheitliches, sondern
auch ein gesellschaftliches Problem. Die dlteren Menschen, die
damit zu kdmpfen haben, beginnen aufgrund des enormen
Stresses und der potenziellen Verlegenheit, Verbindungen und
Kontakte mit anderen zu vermeiden.

Die Harninkontinenz kann und sollte behandelt werden.
Die Pflegekraft eines an Harninkontinenz leidenden dlteren
Menschen spielt eine entscheidende Rolle. Es ist notwendig,
iiber entsprechendes Wissen zu verfiigen und addquat reagieren
zu konnen, ohne die Wiirde der dlteren Person zu
beeintridchtigen. Die Situation ist nicht angenehm, daher muss
die Pflegekraft Einflihlungsvermdgen und angemessenes
Fingerspitzengefiihl zeigen.

Bei Inkontinenz lohnt es sich, die dltere Person davon zu
iiberzeugen:

!/j Durchfiihrung von tiiglichen Ubungen fiir die
Beckenbodenmuskulatur (genannt Kegel-Ubungen)

‘/lj Beseitigung von Abhéngigkeiten wie Rauchen, die den
Husten verschlimmern konnen
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\

ausreichendes Trinken von Fliissigkeiten

!/j Benutzung einer kleinen FufB3stiitze beim Urinieren
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Einfache
medizinische
Prozeduren

Text von Fundacja “Matopolska Izba Samorzadowa”, Krakau, Polen. Design
und Layout von e-Training Solutions, Berlin, Deutschland. Cartoons von
Boris Luve.
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EinfUhrung

Mit Hilfe der notwendigen Messgerite ist es moglich, die
grundlegenden Vitalfunktionen des Korpers zu Hause zu
messen.

Diese Vitalzeichen sind:

N

Korpertemperatur

N

Puls (Herzfrequenz)

]

Blutdruck
!/j Atemfrequenz
!ZI Sauerstoffsittigung

Die regelmifBige Messung von Schliisselindikatoren ist ein
wichtiger Bestandteil der Pravention und der Behandlung. Sie
ermoglicht unter anderem eine genaue und aktuelle
Einschitzung der Wirkung der eingesetzten Medikamente und
verbessert so beispielsweise die Zusammenarbeit mit dem Arzt.
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Lernziele

In diesem Modul lernen Sie:

!/j So fiihren Sie grundlegende Messungen richtig durch.

Erwartete Lerneffekte

Nach Abschluss dieses Moduls konnen Sie:

!/j Sie messen die Korpertemperatur und die Herzfrequenz,
den Blutdruck, den Blutzuckerspiegel richtig.

!/j Interpretieren Sie die Messergebnisse.
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Messung der
Korpertemperatur

ND 2:5) 2021 HomeCare

— Liebling, ich habe dir gesagt, du sollst dieses Wochenende nicht fischen
gehen, oder?

Obwohl sich die normale Temperatur des
menschlichen Korpers im Laufe des Tages dndert,
bleibt sie unter der strengen Kontrolle des
Thermoregulationszentrums. Wenn es richtig
funktioniert, ist der menschliche Korper in der Lage,
eine relativ konstante Temperatur aufrechtzuerhalten,
da das thermoregulierende Zentrum die
Wirmeerzeugung (aus der Stoffwechselaktivitit von
Muskeln und Leber) ausgleicht, wiahrend es Warme aus
dem Korper (iiber die Haut und die Lunge) gleichzeitig
abgibt.
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Zur Messung der Korpertemperatur werden verschiedene Arten
von Thermometern verwendet: kontaktlos, mit Quecksilber oder
elektronisch.

Messung der Korpertemperatur:

\

in der Achselhdhle
!/j in der Mundhdhle
!/j im Rektum
!/j im Ohr

&

an der Stirn

N

in der Scheide

Die Zeit fiir die Temperaturmessung hiangt von der Art des
Thermometers ab. Das Quecksilberthermometer bendtigt die
langste Zeit, um die Temperatur zu messen, kiirzer — das
elektronische und die kiirzeste Zeit — das kontaktlose
Thermometer. Die Temperaturwerte variieren je nachdem, wo
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die Messstelle am Korper ist. Die Abweichungen zwischen den
Ergebnissen kdnnen teilweise mehr als 1 Grad betragen.

Messen der Temperatur in der Achselhohle

Das Thermometer sollte in der Achselhohle platziert werden.
Die Spitze des Thermometers muss wihrend der gesamten
Messdauer fest und direkt auf die Haut der Achselhdhle
gedriickt werden.

Die richtige Temperatur in der Achselhohle betrdgt 35,5-37°C.
Messung der Mundtemperatur

Vor der Messung muss das Thermometer mit Salizyl- oder
Ethylalkohol desinfiziert und mit Wasser gespiilt werden. Legen
Sie die Spitze tief unter die Zunge und messen Sie die
Temperatur mit geschlossenem Mund. Achten Sie darauf, dass
das Thermometer nicht gebissen worden sein. Die im Mund
gemessene Temperatur darf zwischen 36,1 to 37,5°C.variieren.

Messung der rektalen Temperatur

Tragen Sie vor der Messung eine bestimmte Menge vom Gel auf
Wasserbasis auf das Thermometer auf. Platzieren Sie es
vorsichtig maximal bis zur Hélfte der Linge im Rektum.
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Die richtige Temperatur liegt bei 37,6°C.

Messung der Ohrtemperatur

Die Infrarot-Thermometer messen in Sekundenschnelle die
Temperatur des Trommelfells. Befestigen Sie eine Einwegkappe
am Thermometer. Schalten Sie es dann ein und wenn die
Messbereitschaft signalisiert wird, schieben Sie es vorsichtig in
das Ohr. Obwohl die Messung nur eine Sekunde dauert, ist sie
sehr genau.

Die richtige Temperatur liegt bei 37,6°C.

Messung der Stirntemperatur

Die Temperatur wird mit einem kontaktlosen Thermometer
gemessen. Halten Sie das Thermometer senkrecht zur Mitte der
Stirn und versuchen Sie, es hin und her zu bewegen, bis ein
heller Fleck auf der Stirn erscheint. Das bedeutet, dass das
Thermometer im richtigen Abstand ist, um die genaue
Korpertemperatur abzulesen.

Die richtige Temperatur liegt bei 37,4°C.

Lassen Sie die Taste los und halten Sie das Gerit fest, bis die
Lichter leuchten. Lesen Sie den Messwert vom Display ab. Bei
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Bedarf kann sofort eine weitere Messung wiederholt werden.
Nach etwa 20 Sekunden schaltet sich das Thermometer aus.

Haufige Fehler bei der Temperaturmessung:

Ein unangemessener Abstand zwischen dem Thermometer und
der Stirn. Um die Temperatur mit einem kontaktlosen
elektronischen Thermometer richtig zu messen, ist es
notwendig, es hochstens 5 Zentimeter von der Stirn entfernt zu
halten. GroBere Entfernungen kénnen zu
Umgebungstemperaturmessungen fiihren.

Der betrachtete Normalwert variiert je nach Messstelle. Am

besten messen Sie die Temperatur an der gleichen Stelle des
Korpers.
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Messung von Blutdruck und
Puls

Pt
Tl
%
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Der arterielle Blutdruck ist die Kraft des Blutdrucks
auf die Wande der arteriellen Gefalle.

Bei der Messung mit einem Manometer werden
zwei Werte beriicksichtigt:

!/j Systolischer Druck, d.h. die maximale Kraft, mit der das
Herz wihrend einer Kontraktion Blut pumpt.

!/j Diastolischer Druck, d.h. der minimale Druck, der
wihrend der Diastole in den Arterien verbleibt.
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Normaler Blutdruck bei Erwachsenen

Der normale und optimale Druckwert betrdgt 120/80, aber eine
gewisse Abweichungsgrenze wird bei Menschen
unterschiedlichen Alters toleriert.

Der normale Blutdruck:

Alter 60-64 Jahre Alter Gber 65 Jahre

B minimum 121/83 B minimum 123/85
B Norm 134/87 M Norm 135/88
B maximal 147/91 B maximal 148/94

Der normale Blutdruck bei Erwachsenen weicht etwas vom
Standard ab.

Puls

Die Pulsfrequenz (auch bekannt als Herzfrequenz) ist die
Anzahl der Herzschldge pro Minute. Sie wird am haufigsten an
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der Radialarterie oder dullerer Halsschlagader gemessen, da dort
die Herzfrequenz am besten zu spiiren ist. Die Herzfrequenz
kann mit einem speziellen Gerét gemessen werden oder indem
der Zeige- und der Mittelfinger auf die Halsschlagader oder die
Radialarterie gelegt werden und die Anzahl der Herzschlédge pro
Minute gezdhlt wird.

Moderne elektrische Manometer ermdglichen Thnen auch, Thre
Herzfrequenz selbst zu messen.

Die Herzfrequenz wird aufgrund folgender
Faktoren bewertet:

!/j Rhythmus — nachfolgende Herzfrequenzwellen sollten in
regelmiBigen Abstinden auftreten

!/j Stirke — die Geschwindigkeit, mit der die Arterie mit
Blut gefiillt und entleert wird

!/j Spannung — fiihlt sich wihrend des Tests wie ein
spiirbarer Effekt an

Der normale Blutdruck und die Herzfrequenz variieren mit dem
Alter, weshalb gelten unterschiedliche Werte als normal bei
dlteren Menschen, Menschen mittleren Alters, Kindern oder
Jugendlichen.
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Normale Herzfrequenz bei einem Erwachsenen

Die normale Herzfrequenz betragt ca. 70 Schldge pro Minute.
Bei dlteren Menschen ist die optimale Herzfrequenz etwas
anders als bei jlingeren Altersgruppen. Die normale
Herzfrequenz eines Erwachsenen sollte etwa 60 Schldge pro
Minute betragen. Zeigt die Herzfrequenzmessung niedrigere
Werte an, spricht man von Bradykardie. Wenn die Herzfrequenz
die Norm liberschreitet, handelt es sich um Tachykardie.

Es wird empfohlen, die oben genannten Parameter regelmaBig
zu liberwachen. Wenn Auffilligkeiten auftreten, ist es
notwendig, einen Hausarzt oder Kardiologen zu konsultieren.
Durch die Fritherkennung moglicher Druck- oder
Herzfrequenzstorungen konnen Sie schnell mit der notwendigen
Behandlung beginnen und weitaus schwerwiegenderen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen.

Die Uberwachung der Herzfrequenz und des Blutdrucks ist bei
Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen sehr wichtig.
Normale Herzfrequenz und normaler Druck bei Erwachsenen
konnen ein Indikator fiir die Wirksamkeit von Medikamenten
sein. Sehr oft empfiehlt der Arzt bei Menschen, die mit
Herzerkrankungen zu kdmpfen haben, ein Tagebuch iiber den
Blutdruck und die Herzfrequenz zu fithren. Aufgrund von
Langzeitbeobachtungen ist der Kardiologe in der Lage, die
erzielten Ergebnisse zu bewerten und den sogenannten
Weilkittel-Effekt zu vermeiden. Er stellt eine kiinstlich erhohte
Messung der Herzfrequenz und des Blutdrucks infolge des
Stresses eines Arztbesuchs dar. Eine Verzerrung der Ergebnisse
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kann auch auftreten, wenn der Test durchgefiihrt wird, nachdem
man in Eile ist oder die Treppe zur Arztpraxis hinaufgestiegen
ist.

Atemfrequenz

Die Atmung ist neben der Durchblutung und der Aktivitét des
zentralen Nervensystems eine lebenswichtige Korperfunktion.
Der Atmungsprozess ist dafiir verantwortlich, den Korperzellen
Sauerstoff zuzufiihren und Kohlendioxid zu entfernen.

Der gesamte Atmungsprozess besteht aus:

!/j Externe Atmung — hdngt von der Lungenventilation, der
Gasendiffusion (Sauerstoff und Kohlendioxid zwischen den
Alveolen und dem Blut der Lungenkapillaren) und der
Lungenperfusion ab

!/j Innere (Gewebs-) Atmung — wird unter Beteiligung von
Atmungsenzymen durchgefiihrt
Das Atmen ist eine Aktivitdt, die aus zwei Phasen besteht:

Einatmen und Ausatmen. Die Messung der Atemfrequenz sollte
in Ruhe erfolgen, indem die Brustbewegungen beobachtet
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werden und die Anzahl solcher Bewegungen pro 1 Minute
berechnet werden.

Die normale Atemfrequenz bei gesunden Menschen betrigt 12-
18 Atemziige pro Minute.

Zu den Bedingungen, die die Atmung
beschleunigen, gehoren:

!/j Emotionen

\

korperliche Belastung
!/j Fieber
!/j Lungeninfektionen

]

Gestorte Gewebedurchblutung (Kreislaufversagen)

N

Schmerzen (Verletzungen, Operationen)
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Zu den Bedingungen, die die Atmung
verlangsamen, gehoren:

!/j Erkrankungen des zentralen Nervensystems
!/j Endogene Vergiftung (z. B. Urea, diabetisches Koma)

!/j Exogene Vergiftung (Stoffe, die dem

Zentralnervensystem ddmpfend wirken, z. B. Ethylalkohol,
Benzodiazepin, Morphin)
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Messung der
Sauerstoffsattigung

— Entschuldigung, ich habe Hohenkrankheit.

Die Séttigung bezieht sich auf den Sauerstoffgehalt im
arteriellen Blut. Die nicht-invasive Sattigungsmessung
wird durch ein Pulsoxymeter durchgefiihrt. In den
letzten 30 Jahren hat sich diese Methode in allen
Gesundheitseinrichtungen zum Standard entwickelt
und die Sattigung wird heute als ,,fiinfter
Vitalparameter* bezeichnet. Dies ist auch zu Hause
moglich.
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Das Pulsoximeter kann befestigt werden an:

V' Finger oder Zehe

!/j Ohrmuschel
!/j Nasenfliigel
‘l/j Stirn

Neben dem Séttigungstest kann das Pulsoximeter auch den Puls
messen und aufzeichnen, d.h. die Herzfrequenz.

Der Test wird durchgefiihrt, indem ein Pulsoximeter am Finger
der Hand angeklemmt wird. Wenn der Finger kalt ist, ist es
wichtig, ihn zu erwidrmen, da an solchen Stellen die
Durchblutung gering ist und die Ergebnisse verfilscht werden
konnen.

Die Séttigungsmessung erfolgt auf Basis der
Absorptionsspektrophotometrie. Der Sensor sendet Strahlung
aus, die teilweise von dem durch die Blutgefdle stromenden
Blut absorbiert wird. Der eingebaute Fotodetektor misst das
zuriickgesendete Signal, das aus zwei Komponenten besteht —
konstant und variabel. Die variable Komponente, auch als
pulsierende Variable bekannt, zeigt die Séttigung an.
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Sattigung — Normbereich

Die normale Sauerstoffsittigung des Blutes betrigt etwa 95-98
%. Bei Personen, die sich einer Sauerstofftherapie unterziehen,
betrdgt die Séttigung 98-100 %. Bei Menschen iiber 70 sowie
bei Rauchern liegen die Grenzwerte bei 93-95 %

Die Sittigung ist unter dem Normalwert, wenn sie unter 90 %
liegt, und dies weist normalerweise auf eine schwere
respiratorische Insuffizienz hin. Es sollte jedoch daran erinnert
werden, dass der Sauerstoffwert selbst bei hoher Sattigung auf
aerober Ebene niedrig sein kann. Der Sattigungstest befasst sich
nicht mit dem aeroben Stoffwechsel in Zellen.

Das Ergebnis des Sittigungstests ist nicht immer
korrekt. Die verzerrten Sittigungsergebnisse
konnen verursacht werden durch:

!/j Faktoren, die den peripheren Blutfluss storen
!/j Geringe Gewebeperfusion

!/j Messung an einer kiihlen Stelle
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\

Mangelnde Kontrolle iiber den Korper, z.B. Krampfe

N

anomales Himoglobin

N

Art des Lichts im Raum

N

Diverse Verdanderungen an den Négeln, z.B. dunkler Lack
oder Infektion
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Blutzuckermessung

— So eine stiffe Oma willst du doch nicht essen, oder? Dein Blutzucker wird
explodieren.

Blutzucker (Glykamie) — Tests werden hauptséachlich
zur Diagnose von Diabetes durchgefiihrt, aber der
Glukosespiegel sollte auch bei gesunden Menschen
iiberwacht werden.

Es ist notwendig, den Glukosespiegel im Blut zu
untersuchen:

!/j Bei Symptomen einer Hypoglykéimie oder
Hyperglykimie
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!/j RoutineméfBig — insbesondere fiir Menschen mit einem
Risiko fiir Diabetes (bei Menschen iiber 40, mit Ubergewicht
oder Fettleibigkeit, mit einer genetischen Veranlagung zum
Diabetes);

!/j Regelmiflig — Menschen mit Diabetes messen ihren
Zuckerspiegel sogar mehrmals téglich;

!/j Die Diabetiker testen ihren Blutzuckerspiegel zu Hause
mit einem Blutzuckermessgerit.

{b Vermerk

Glycaemic Der Blutzuckertest mit einem
Blutzuckermessgerit zu Hause ist kein diagnostisches
Ergebnis. Der Test muss in einem Labor durchgefiihrt
werden. Das Ergebnis eigenes Blutzuckermessgerits kann
einen Messfehler von bis zu 15 % des Ergebnisses ergeben
(ISO-Norm ISO 15197:2015).

Der Blutzuckertest kann durchgefiihrt werden:

‘l/j Beim Absetzen von Speisen und Getrdanken aufler Wasser
8 Stunden vor dem Test
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!/j Nach den Mahlzeiten — Der Blutzuckertest nach den
Mabhlzeiten wird 2 Stunden nach den Mahlzeiten durchgefiihrt

!/j Jederzeit — ein Blutzuckertest kann jederzeit durchgefiihrt
werden, ein falsches Ergebnis des Zuckerspiegels ist nicht die
Grundlage fiir die Diagnose von Diabetes. In diesem Fall sind
zusitzliche Tests erforderlich (Blutzuckertest im niichternen
Zustand; oraler Glukosetoleranztest)

Blutzuckerspiegel — im Normbereich

Der Diabetes wird durch Blutzuckermessung im niichternen
Zustand (Doppelme